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Prodisc®-C protéza
meziobratlové ploténky krcni
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Funkce patere v lidském téle

Zajisténi stability

Patef poskytuje oporu hlavé a horni ¢asti téla a urcuje drzeni
téla. Hlavni Ulohu pfi tom hraji téla obratll. Jejich valcovity
anatomicky tvar zpUsobuje, Ze jsou schopny snaset predevsim
sily sméfujici seshora dold, jez vznikaji napf. pfi skakani,
vystupovani po schodech, chlzi apod., a v tomto sméru jsou
téZ nejvice odolné proti zliomeninam.

Mechanicka ochrana

Télo obratle a obratlovy oblouk zapouzdfuji michu a tim ji
poskytuji ochranu. Naskladany anatomicky na sobé tvofi patef.
Micha a nervové vystupy jsou umistény v misnim kanalu.

Utlum razu a pohyblivost

Meziobratlové ploténky jsou umistény mezi tély obratld. Tyto
kruhové desticky jemné tlumi sily vznikajici pfi narazech,
pricemz funguji jako «silentbloky». Ploténky spolu s obratlo-
vymi klouby usnadnuji pohyb pfi otaceni, natahovani a
ohybani krku.

Micha uvniti obratlového
otvoru (patefni kanal)

Misni nerv Obratlovy oblouk Obratlovy kloub

Meziobratlova ploténka Télo obratle



Degenerativni zmény patere

K degenerativnim zménam patefe patfi vSechny pfirozené
procesy starnuti, jez jsou spojeny s patologickymi zménami tél
obratlll, meziobratlovych plotének, vaz( a obratlovych kloub(.
Tyto zmény mohou velkou mérou omezovat pohyblivost a
stabilitu patefe.

Stabilita patefe miZe byt téZ ohroZena nepfirozenym rozdéle-
nim zatiZeni, které je zplsobeno dédicnou abnormalitou nebo
nedostatkem pohybu v dsledku sedavého zpUsobu zivota.
Ztratu stability mohou téZ zapficinit pfedchozi operace mezi-
obratlovych plotének nebo péatefe. Jakakoli forma nestability
se mUZe rozvijet tak, Ze se mlze stat plvodcem bolesti.

Vyhrez ploténky

Popsané degenerativni zmény nebo silné skubavé pohyby
mohou zapficinit trhliny v meziobratlové ploténce. Unik
rosolovitého vnitrku ploténky (jadro) skrz tyto trhliny je pfici-
nou toho, Ze ploténka zac¢ne vycnivat, jinymi slovy meziobrat-
lova ploténka se vybouli ven. Pokud jadro pronikne zcela,
hovofi se o takzvaném vyhfezu ploténky (prolaps).

Pokud mékké jadro ploténky nejenom Ze vyhtezne, ale se i
Uplné oddéli od meziobratlové ploténky, dochazi k takzvané
sekvestraci ploténky. Dlsledkem toho je, ze meziobratlova
ploténka a oddélena tkan nejsou uz v pevném spojeni.

Vypoukla meziobratlova ploténka nebo vyhfezlé mékké jadro
mohou tlacit na nervové cesty. Podle toho, kde doslo k vy-
hrezu, to miZe zpUsobit pfiznaky bolesti (Ci strnuti Sije)
vzadu v kréni oblasti nebo i v pazich a ramenou. V
meznim pripadé mize vyhtez zpUsobit paraplegii (obrna
dolni &asti téla a/nebo hornich koncetin).



Koncepce lécby s protézou Prodisc

Cilem lécby pomoci protézy meziobratlové ploténky Prodisc-C
je obnovit normalni dynamické funkce patefe a dosahnout
vyrazné Ulevy od bolesti.

Toho se dosahne obnovenim vysky ploténky pomoci protézy.
PriSkrcené Casti nervovych drah se uvolni a obratlové klouby
se znovu uvedou do své fyziologické polohy.

Predtim, nez se pokrocilo ve vyvoji umeélych meziobratlovych
plotének, mél chirurg jedinou volbu: béZnou fuzi (spojent),
kdy pfilehla téla obratll srostou natrvalo pomoci implantatd
nebo/a kostnich stépin. Cilem IéCby pfi vyuZiti protézy mezi-
obratlové ploténky je zachovat pohyblivost u zasazené
meziobratlové ploténky a snizit dodatecné zatizeni, které
by jinak preslo na sousedni ploténky.




Protéza

Protéza meziobratlové ploténky Prodisc-C sestava ze dvou
desticek z chromkobaltmolybdenové slitiny, které jsou opatfeny
titanovym povlakem, aby se umoznilo kosti pfirdst k protéze.
Jadro z plastické hmoty (polyetylén), které je mezi destickami,
zarucuje pohyblivost v segmentu (na principu kulového
kloubu). Vsechny uvedené materidly byly klinicky odzkouseny a
jsou télem velmi dobfe tolerovany. Toto provedeni zabraruje
pretizeni sousednich meziobratlovych plotének, ke kterému by
mohlo dojit po tradi¢ni spinalni fuzi (srdst patefnich obratld).

Chirurgovi jsou k dispozici jednotlivé komponenty v rliznych
velikostech, takZze mlze sestavit protézu o spravnych rozmé-
rech, ktera bude nejlépe vyhovovat anatomii pacienta.

Ukotveni protézy

Aby se dosahlo rychlé, bezprostfedni stability ihned po operaci,
je protéza meziobratlové ploténky Prodisc-C opatfena kylem,
ktery se zakotvi pfimo do téla obratle. Tim se zabezpedi po-
tfebna stabilita okamzZité po implantaci.

Kromé toho je cely povrch potazen vysoce pordézni vrstvou
Cistého titanu, ktera diky svému velmi hrubému a poérovitému
povrchu napomaha prirtstani kosti ke kovovym c¢astem pro-
tézy.




Pribéh operace

Krni patef se nejdfive obnazi podélnym koznim fezem dlou-
hym cca 2 az 4 cm. Poté se odstrani meziobratlova ploténka a
pomoci specialnich nastroju se rozsifi ploténkovy prostor mezi
obratli na asi 5 az 7 mm, aby bylo moZno uvolnit nervové
kofeny a vytvorilo se misto pro protézu.

Po proméfeni odpovidajici velikosti a precizni pfipravé implan-
tacni oblasti se pfi rentgenové kontrole centralné zavede
implantat.




Co bude nasledovat po operaci

Po operaci zlstanete v nemocnici. Jelikoz je protéza okam-
Zité stabilni co se ty¢e pohybu a tlaku, budete moci zacit
chodit pravdépodobné uz prvni den po operaci. Bude-li to
zapotrebi, podle doporuceni operatéra, budete muset par
tydnd po operaci nosit kréni limec, ktery poskytne pateri
oporu.

Lékar maze doporucit specidlni pooperacni lécbu, kterd bude
zahrnovat fyzioterapii (éceni fyzikalnimi a mechanickymi
prostfedky, napf. masaze ci elektrolécba), mobilizani cviceni
(zaméfena na zlepSeni pohyblivosti a relaxaci), posilovani svald
apod. Po nékolika mésicich po operaci dochazi k zar(stani
kosti do titanové vrstvy protézy. To je mozné ovéfit rentgenem
béhem pooperacniho sledovani. Pooperacni prohlidky se
provadeéji v pravidelnych c¢asovych intervalech, aby se zajistila
pokud mozZno optimalni bezpecnost a péce pfi aplikaci této
chirurgické metody.

O svych aktivitach co se ty¢e zameéstnani a sportu si promluvte
pfimo se svym |ékafem.
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