InformacgGes para o paciente
— referentes a protese de disco

intervertebral Prodisc®-C para a

coluna cervical.
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Tarefas e funcées da coluna vertebral

Estabilidade

A coluna vertebral oferece estabilidade para a cabeca e para

a parte superior do tronco, além de determinar a postura. Os
corpos vertebrais sdo 0s principais responsaveis por isso.

A anatomia desses ossos em forma de caixa torna-os especial-
mente solidos e resistentes a fracturas, provocadas por

forcas impostas de cima para baixo, como por exemplo: saltar,
subir escadas, andar.

Protecdo mecanica

O corpo e o arco vertebrais envolvem a medula espinhal a fim
de oferecer protecdo. Quando empilhados anatomicamente
uns sobre os outros, eles formam a coluna vertebral. A
medula espinhal e as terminagdes nervosas estao localizadas
dentro do canal espinhal.

Amortecimento e mobilidade

Os discos intervertebrais estdo localizados entre os corpos
vertebrais. Esses discos amortecem os impactos suavemente,
actuando como «amortecedores». Os discos em associacao
com as articulacoes vertebrais facilitam o movimento de virar,
esticar e inclinar o pescoco.

Medula espinhal
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Alteracoes degenerativas da coluna vertebral

As alteracoes degenerativas da coluna abrangem qualquer
processo natural de envelhecimento associado as alteracoes
patoldgicas dos corpos vertebrais, discos intervertebrais,
ligamentos e articulacdes vertebrais. Essas alteracoes podem
limitar em muito a mobilidade e a estabilidade da coluna
vertebral.

A estabilidade da coluna vertebral também pode ser compro-
metida pela distribuicdo antinatural de peso, provocada por
uma anormalidade hereditaria, ou por uma falta de movi-
mento associada a um estilo de vida sedentario. Qualquer
operacao anterior num disco intervertebral ou na coluna
vertebral também pode provocar uma perda de estabilidade.

Qualquer forma de instabilidade pode evoluir até se tornar
um gerador de dor.

Hérnias de discos

As alteracoes degenerativas descritas ou 0s movimentos
vigorosos e bruscos podem provocar rompimentos no disco
intervertebral. O escape do nucleo (ou interior mole) do disco
intervertebral, através desses rompimentos, faz com que o
disco se projecte para fora, ou seja, o disco intervertebral
torna-se protuberante. Quando o nucleo escapa completa-
mente, isso é chamado de prolapso ou de hérnia de disco.

O sequestro do disco intervertebral ocorre quando o nucleo
mole ndo apenas se desloca, mas também, quando se separa
completamente do disco intervertebral. Como conseqiiéncia,
o disco intervertebral e o tecido cortado nao estdo mais
firmemente ligados.

O disco intervertebral protuberante ou o nucleo mole deslo-
cado podem agora invadir os caminhos nervosos. Depen-
dendo do local do prolapso, isso pode provocar dor ou
sintomas de paralisia na parte posterior do pescoco ou,
também, nos bragos e ombros. No caso extremo, o pro-
lapso pode provocar paraplegia.



O conceito de tratamento com o Prodisc

O objetivo do tratamento com a protese de disco interverte-
bral Prodisc-C é restaurar a funcdo dindmica normal da coluna
e reduzir a dor de forma significativa.

Isso é atingido através do restabelecimento da altura do disco,
conforme mantida pela protese. O aumento na altura e a
eliminacao do prolapso «abrem» os caminhos de nervos
comprimidos e as articulagdes vertebrais retornam as suas
posicoes fisioldgicas.

Antes do desenvolvimento dos discos artificiais a Unica alter-
nativa cirdrgica era uma fusao habitual, na qual os corpos
vertebrais adjacentes sao «fusionados» permanentemente,
utilizando-se implantes, enxertos 6sseos e/ou gaiolas. O
objetivo da protese de disco intervertebral é manter a mobi-
lidade no disco afectado e reduzir a carga extra nos discos
adjacentes.




A protese

A prétese de disco intervertebral Prodisc-C é composta de
duas placas de cobalto-cromo-molibdénio com um revesti-
mento de titanio, que permite o crescimento 6sseo por sobre
a protese. Um nucleo pléstico (polietileno) localizado entre as
placas garante a mobilidade no segmento (principio da articu-
lacao esférica e alveolar). Todos esses materiais sao clinica-
mente testados para serem devidamente tolerados pelo
organismo.

Este desenho evita a sobrecarga dos discos intervertebrais
adjacentes, conforme pode ocorrer apds uma fusao vertebral
tradicional.

Diferentes tamanhos dos componentes isolados estdo disponi-
veis ao cirurgiao, para que ele possa selecionar o tamanho
correcto de protese que melhor se adapte a anatomia do
paciente.

Fixacdo da prétese

A fim de obter uma estabilidade primdria, a curto prazo, logo
apos a cirurgia, a protese de disco intervertebral Prodisc-C é
dotada de uma quilha que é fixada no corpo vertebral. Desta
forma, a estabilidade necessaria é garantida no momento da
aplicacdo do implante.

Adicionalmente, toda a superficie é revestida por uma camada
titdnio puro altamente poroso, que facilita o crescimento do
0550 por sobre os componentes metalicos, devido a superficie
extremamente aspera e porosa.




Curso da cirurgia

Uma secao longitudinal da pele, de aproximadamente

2-4 cm, expde primeiramente a coluna cervical. O disco
intervertebral é, entdo, removido e o espaco do disco é
ampliado aproximadamente 5-7 mm, através de instrumentos
especiais para descomprimir a raiz do nervo e criar espago
para a protese.

Ap6s a medida do tamanho apropriado e a preparacao
precisa da area para colocacdo do implante, o implante é
inserido centralmente, sob controle por raio-X.




O que acontece apos a cirurgia?

O paciente permanecera no hospital apés a cirurgia. Uma
vez que a protese permanece imediatamente estavel sob
movimento e pressdo, o paciente podera comecar a se loco-
mover um dia apds a operacdo. Conforme recomendado pelo
cirurgido, podera ser necessario apés a operacdo utilizar um
colar cervical por algumas semanas para apoiar a coluna.

O paciente recebera tratamento pos-cirurgico especial (fisio-
terapia, mobilizacdo, musculacao, etc.). Apos alguns meses,
ja tera ocorrido um crescimento significativo por sobre a
protese. Isso poderé ser verificado por um raio-X durante um
exame de acompanhamento. Os exames de acompanha-
mento sdo realizados a intervalos regulares a fim de garantir a
maior seguranca e cuidado possiveis nesse método cirtrgico.

O paciente devera conversar diretamente com o médico sobre
suas atividades ocupacionais e desportivas.
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